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El V Seminario Online de Rescate y Salvamento Acuatico es un
evento de capacitacion especializado, dirigido a guardavidas, rescatistas,
instructores de natacion, paramédicos y profesionales de la seguridad acuatica.

Es organizado por la Plataforma Mexicana de Rescate y Salvamento
Acuatico, en colaboracion con el centro de capacitacibn Hagamos
Comunicacion, se llevara a cabo en modalidad virtual.

Objetivo del seminario

Este evento busca actualizar y fortalecer los conocimientos y habilidades de
los participantes en técnicas de rescate acuatico, primeros auxilios y
prevencion de accidentes en diferentes entornos, como piscinas, aguas
ablertas y zonas de riesgo.

Fechas: 3, 4 y 5 julio de 2026.

% Modalidad: 100% Online (plataforma virtual)

Conocimientos actualizados en rescate y salvamento

acuatico.

28 Capacitacion directa de expertos.

v Certificado de participacion con medidas de seguridad
blockchain digital y fisico con respaldo curricular.
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¢Como participar?

Para inscribirse, es necesario crear una cuenta en
www.hagamoscomunicacion.com/guardavidas y completar el
registro.

Costo de inscripcion:

Precio regular: $490.00 MXN (aprox. $28 USD) a partir del 3 de junio de
2026 y hasta el dia del evento.

Este seminario es una oportunidad unica para profundizar en el conoci-
miento del rescate y la seguridad acuatica, ademas de obtener una cer-
tificacion que respalde tu formacion profesional.

jAsegura tu lugar y forma parte de esta experiencia
que te actualizara!

#SoyGuardavidasMx
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Viernes 3 de julio, 2026

17:00 horas

Ciudad de México g urace.

Instr. Eric GOmez
17:10 horas “Impacto del cambio climatico
Ciudad de México vy el trabajo de los socorristas”

Mtro. Samuel Hernandez
- 18:00 horas "Gestion Integral de
Ciudad de México Riesgo aplicado al ahogamiento”

19:00 horas Mtro. José Juan Jiménez
Ciudad de Mexico 'Calma bajo presion:
apnea aplicada al rescate acuatico.”

20:00 horas Instr. José Luis Cruz
Ciudad de Mexico “Imagen Profesional del

Guardavidas”
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Sabado 4 de julio, 2026

_ Dra. Gianella Quisbert
10:00 horas Enfoque bioguimico de las consecuencias

' Avi del ahogamiento; Que sucede con la sangre
CIUdad de MeXICO celulas y 6rganos en los primeros minutos;

TUM Daniel Cervera
_ 11:00 hOl‘a,.S. "Ahogamiento por inmersion:
Ciudad de México identificacion y prevencion acuatica’”

12:00 horas 'I:UM Mallteo.{l\valos Laza!ro
Ciudad de México Actualizacion de las guias
de la RCP”
13:00 horas Mtro. Christian Gomez

Ciudad de Mexico 'g| ahogamiento en ciudades durante
los fendmenos hidrometeorologicos’

14:00 horas Instr. Maikol Rodriguez
Ciudad de México  “|.a Norma de Competencia Laboral
para Salvavidas: Estructura, Aplicacion
e Impacto”
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Domingo 5 de julio, 2026

1100 horas TUM-I Alejandro Flores

: . “Atencion y evaluacion prehospitalaria
Ciudad de Mexico del paciente por ahogamiento”

12:00 horas TUM Gustavo Reyes

Ciudad de México “OVACE Obstruccion de la via aérea
pPOr cuerpo extrano”

13:00 horas Instr. Luciano Gonzalez
Ciudad de México "Paramédico especializado en rescate y
salvamento acuatico
(PERSA) "
14:00 horas Lic. Ricardo Pérez

Ciudad de México  “Manejo de lesiones espinales en el
medio acuatico: estabilizacion en lineay
técnicas seguras de extraccion”

*Programa sujero a cambios sin previo aviso.
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ilnscribete ahora!

Hagamos
Comunicacion

www.hagamoscomunicacion.com/guardavidas

=" proyectos@guardavidas.org
e +52 5620219451
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